
كونها إلى بالإضافة تراثنا, من جزء هي النباتات هذه
هوادة بلا قطفناها إذا ولكن . مائدتنا مركبات أحد
هذا من النباتية. البيئية المنظومة من ستختفي فإنها
نباتات والحدائقٹ الطبيعة سلطةٹ عنها أعلنت المنطلق

. محمية

في ينبت شوكيٹمعمّر نبات العكوبٹهو ∫»uJF�«
العكوب يجف المفتوحة. البورٹ حقول
أوراقه وتصبح الصيف فصل حلول عند
أشرعة مثل وتصير يابسة العريضة
النبتة فصل على الرياح تعمل السفينة.
مثل وتدحرجها الأرض عن اليابسة
النبتة تنشر الطريقة وبهذه الدولاب.
تحضيرٹالسلطة في الغضة العكوب أوراق تستخدم بذورها.
العكوبٹللأكل نبات إنٹقطف الصغيرةٹ. براعمها وتؤكلٹ
السنوات في تبين أنه سنواتٹطويلة. إلا منذ تقليدا يعتبر

الانقراض. بخطر مهددة النبتة بأن الأخيرة

تزهر كثيرةٹالفروعٹ, عطرية معمرة »�d²Že∫ الزعترٹنبتة
فصل بداية في الصغيرة أزهارها
الكثير لعلاج يستعمل الصيف.ٹ
فوائده إلى وبالإضافةٹ الأمراض, من
الأطعمة في يدخل فهو العلاجية
من العديد في ذكره وورد التقليدية
نبات الزعتر القديمة. الطب كتب
دول في عامة بصفة ويكثر الشفوية الفصيلة من مشهور
مفرح " لقب عليه ويطلقٹ المتوسط الأبيض البحرٹ حوضٹ

الذكية. الجبالٹبرائحته يعطر الجبال"ٹلأنه

الأبيض البحر حوض الأصلي موطنهاٹ نبتةٹ ∫WO�«dO*«
الربيع في البذور من تنمو المتوسط,
أوراقها الصيف. في الأوراق وتجنى
رائحة لها مخملي, ملمس ذات
اسمها وٹطعمٹمرّٹعطري. قوية عطرية
وبذلك " يعالج " معناهٹ باللاتينية

العديدة. العلاجية فوائدها يعكس
·dFð Ê√ rN�

ذلك لأن قطفها والقانونٹيحظر طبيعيه هيٹثروة النباتات هذه إن
الانقراض. لخطر يعرضها

عليها يعاقبٹ قانونية مخالفة يعتبر النباتات هذه قطفٹ إن
توعية بحملات والحدائق الطبيعة سلطة تقوم لذلك القانون,
حكمتٹالمحكمة ولقد وحمايتها, عليها للحفاظ وتطبيقٹالقانون
سيارته في ضُبطت شخص على شيكل ٧٠٠٠ غرامة بدفع مؤخراً

العكوب. من أكياس عشرة
الإرشاد مجال في حملتنا إلى وانضمامكم معنا تعاونكم يسرنا
تشكل التي النباتات لهذه بالنسبة القانون وتطبيق والتوعية
إلى بالإضافة فيٹبلادنا التركيبةٹالبيولوجيةٹالبيئية في عنصراً
في للأسرةٹالعربية مرتبطاًٹبالعاداتٹوالتقاليد حضارياً رمزاً كونها

الأوسط. الشرق
rJ1⁄2UJ�SÐ ¨ qðUA*« w� …d�u²�  UðU³M�« Ác1⁄4 lOLł

. WO²O³�« rJIz«bŠ w�  UðU³M�« Ác1⁄4 WŽ«—“

والحدائقٹ الطبيعة سلطة  
٦٩١١*ٹ هاتف   

� ٹالميرامية �  الزعتر العكوب
عليها ثرواتٹنباتيةٹيجبٹالحفاظ

À«d²�«Ë  W�UF�« dþUM*«  ¨WFO³D�«  rO� vKŽ  k�U×1⁄2 ÎUF� �
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ÁÓÂˆ‰ ˙Â¯ˆÂ‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈ·ÈÈÁ
‰ÂÂ¯Ó  � ®¯˙ÚÊ© ÈÂˆÓ ·ÂÊ‡  � ˙È·ÂÎÚ

˜¯ ÌÈ‡ ‰ÂÂ¯Ó‰Â ¨®¯˙ÚÊ‰© ÈÂˆÓ‰ ·ÂÊ‡‰ ¨˙È·ÂÎÚ‰

˜ÏÁ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈÁÓˆ Ì‰ ÂÏ‡ — ÔÈÏ·˙Â ÏÎ‡Ó ÈÁÓˆ

ÛÂË˜ Ì‡ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ ÆÂÏ˘ ˙˘¯ÂÓ‰Ó „¯Ù È˙Ï·

˙È˙·È·Ò‰ ˙Î¯ÚÓ‰Ó ÂÓÏÚÈÈ Ì‰ ¨‰‚ÂÙ‰ ‡ÏÏ Ì˙Â‡

ÌÈ‚‰Â Ú·Ë‰ ˙Â˘¯˘ ‰·ÈÒ‰ ÂÊ Æ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÈËÂ·‰Â

ÆÌÈ‚ÂÓ ÌÈÁÓˆ Ì‰ÈÏÚ ‰ÊÈ¯Î‰

Ï„‚‰ È˙˘≠·¯  ÈˆÂ˜ ÁÓˆ  ∫Ï‚Ï‚‰ ˙È·ÂÎÚ
ıÈ˜‰  ÈÓÈ· ÆÌÈÁÂ˙Ù ¯Â·  ˙Â„˘·

ÌÈ·Á¯‰ ÂÈÏÚÂ ˘·ÈÈ˙Ó ‡Â‰

Æ‰ÈÈÂ‡ È˘¯ÙÓ Ì‡¯Ó· ÌÈ¯ÈÎÊÓ

˘·È‰ ÁÓˆ‰ ˙‡ ‰„È¯ÙÓ ÁÂ¯‰

ÔÙÂ‡· Â˙Â‡ ˙Ï‚Ï‚ÓÂ ‰Ó„‡‰ ÔÓ

Æ®ÂÓ˘  Ú·Â  Ô‡ÎÓ©  Ï‚Ï‚  ¯ÈÎÊÓ‰

ÁÓˆ‰ ÈÚ¯Ê ÌÈˆÙÂÓ ÂÊ Í¯„·

˙Î‰Ï  ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈÎ¯‰ ˙È·ÂÎÚ‰ ÈÏÚ  Æ·Á¯Ó·

Í˘Ó· ¨ÍÎ ÆÌÈÏÎ‡ ÂÏ˘ ÌÈË˜‰ ÌÈˆÈ‰ Ì‚Â ËÏÒ

Í‡ ¨ÏÎ‡Ó  ˙Â¯ËÓÏ ÂÏ‡ ÌÈÁÓˆ ÂÙË˜  ˙Â·¯ ÌÈ˘

˙ÎÒ· ‰ÈÂˆÓ ˙È·ÂÎÚ‰  ÈÎ ¯¯·˙‰ ‰Â¯Á‡‰ ˙Ú·

¨ÌÂÈÎ  Æı‡ÂÓ  È˙·È·Ò ÁÂ˙ÈÙ Ï˘·  ¯˜ÈÚ·  ¨‰„ÁÎ‰

˙È˘ÁÂÓ ı¯‡‰  ÈÙÂÓ ˙È·ÂÎÚ‰  ˙ÂÓÏÚÈ‰ ˙ÎÒ

Æ„ÈÓ˙Ó

ÈÁÈ¯ È˙˘≠·¯ ÁÓˆ ∫®¯˙ÚÊ© ÈÂˆÓ ·ÂÊ‡
ÂÈÁ¯Ù˘ ¨ÌÈÙÚ· ÚÙÂ˘Ó‰

˙ÏÈÁ˙· ÌÈÁ¯ÂÙ ÌÈË˜‰

¨®¯˙ÚÊ© ÈÂˆÓ‰ ·ÂÊ‡‰ ÆıÈ˜‰

ÈÂÙÈ¯Ï ˘Ó˘Ó ¨Â¯ÂÊ‡· ıÂÙ‰

ÂÈ˙ÂÂ¯˙È „ˆÏÂ ¨˙Â·¯ ˙ÂÏÁÓ

·˘Á ‡Â‰ ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰

Û‡ ®¯˙ÚÊ‰© ÈÂˆÓ‰ ·ÂÊ‡‰ ¨‰˘ÚÓÏ ÆÈ˙¯ÂÒÓ ÏÎ‡Ó

˙Ú„Ï ÔÈÈÚÓ ÆÌÈ˜È˙Ú ‰‡ÂÙ¯ È¯ÙÒ ËÚÓ ‡Ï· ¯ÎÊ

¯Á‡Ó ˙‡ÊÂ ¨¢ÌÈ¯‰‰ ÁÓ˘Ó¢ ‡Â‰ ÂÈÈÂÈÎÓ „Á‡ ÈÎ

Æ„ÁÂÈÓ‰ ÂÁÂÁÈ· Â˙·È·Ò ˙‡ Ì˘·Ó ‡Â‰˘

¨˙ÂÏ˙˘Ó· ‰¯ÈÎÓÏ ÌÈÚˆÂÓ ‰ÂÂ¯Ó‰Â ®¯˙ÚÊ‰© ÈÂˆÓ‰ ·ÂÊ‡‰ ¨˙È·ÂÎÚ‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á �

 Æ˙È·‰ ˙È‚· Ì˙Â‡ ÏÂ˙˘Ï Ô˙ÈÂ 

ÌÈ‰ Ô‚‡· ‡Â‰ ‰Ê ÁÓˆ Ï˘ ÌÂ„˜‰ Â¯Â˜Ó ∫‰ÂÂ¯Ó
¨·È·‡·  ÌÈË·Â ÂÈÚ¯Ê  ÆÔÂÎÈ˙‰

ÌÈÈÈÙ‡˙Ó ÂÈÏÚ ÆıÈ˜· — ÌÈÏÚ‰Â

Ï˘· Ì‚ ÚÂ„È ‡Â‰Â ¨È˙ÙÈË˜ Ú‚Ó·

Æ¯Ó‰ ÂÓÚËÂ ÈËÈÓÂ„‰ ÂÁÂÁÈ

¢‡Ù¯Ó¢ ‡Â‰ ÈÈËÏ‰ ÂÓ˘ ˘Â¯ÈÙ

˙‡ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· Û˜˘Ó‰ Ì˘ —

ÆÌÈ·¯‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÂÈ˙ÂÂ¯˙È

˙Ú„Ï ·Â˘Á

ÏÚ ¯ÒÂ‡ ˜ÂÁ‰Â ÈÚ·Ë ¯ˆÂ‡ ÌÈ·˘Á ÂÏÏ‰ ÌÈÁÓˆ‰

ÈÙÂÓ Ì˙ÂÓÏÚÈ‰Ï ‡È·‰Ï ÏÂÏÚ‰ ‰˘ÚÓ — Ì˙ÙÈË˜

˙ÙÈË˜ Æ®‰¯ÂÓÁ ˙È‚ÂÏÂ˜‡ ‰ÚÈ‚ÙÏ Ì‚ ÂÓÎ© ı¯‡‰

˘ÂÚÏ  ‡È·‰Ï  ‰ÏÂÏÚ‰ ‰¯È·Ú  ˙·˘Á  ÌÈÁÓˆ‰

Ï˘ Ò˜ ËÙ˘Ó ˙È· ÏÈË‰ ‰Â¯Á‡Ï© ˜ÂÁ· ÚÂ·˜‰

ÌÈ˜˘ ‰¯˘Ú Â·Î¯·Â ÒÙ˙˘ Ì„‡ ÏÚ ÌÈÏ˜˘ ∑¨∞∞∞

ÌÈ‚‰Â Ú·Ë‰ ˙Â˘¯˘ ‰·ÈÒ‰ È‰ÂÊ Æ®˙È·ÂÎÚ Ï˘

Ì˙¯ËÓ˘ ÌÈÙÈ˜Ó ‰ÙÈÎ‡Â ‰¯·Ò‰ ÈÚˆ·Ó ˙ÓÊÂÈ

Ì‰Ï  ˜ÈÚ‰ÏÂ ÂÏÏ‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÁÓˆ‰ ˙‡  ¯Ó˘Ï

Æ‰‚‰

˙¯ÈÓ˘Ï ÌÎ˙ÂÒÈÈ‚˙‰Â ÌÎÏ˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÁÓ˘

È‚ÂÏÂÈ·‰ ·Î¯‰· ·Â˘Á ËÓÏ‡ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ¨‰Ï‡ ÌÈÁÓˆ

È˙Â·¯˙  ÏÓÒ Ì˙ÂÈ‰ „ˆÏ ˙‡Ê ÆÂˆ¯‡·  È˙·È·Ò‰

‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘ ÌÈ‚‰ÓÏÂ  ˙¯ÂÒÓÏ ˜Â„‰  ¯˘˜ ÏÚ·

ÆÔÂÎÈ˙‰ Á¯ÊÓ· ˙È·¯Ú‰
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